
Von Shaolin bis Shotokankarate

Training mit Dr. Wolfgang Herbert aus Japan

am Freitag, den 20. März 2026, 18:00 - 20:30 Uhr (in der Pause 30 Minuten 
Mondo/Fragestunde), bieten wir Euch ein ganz besonderes Training an. Das Training 
findet in der Halle der Realschule im Dreiländereck statt. Anschließend treffen wir uns 

noch zu einem Hock in einer Gaststätte.

Teilnahme möglich ab orangenen Gürtel oder ab 12 Jahren, Lehrgangsgebühr 10 € 

 Univ. Prof. em. Dr.Wolfgang Herbert ist 
Inhaber des 6. Dan Shotokankarate und 
lizenzierter Lehrer für Taji Quan im Yangstil 
(JWTF Japan Wushu Taijiquan Federation). 
Er ist Spezialist für die Geschichte des 
Karate-do, Kampfkunst und Spiritualität und 
leitet ein Dojo in Japan. 
Sein Mentor war Hirokazu Kanazawa, einem 
direkten Schüler des Shotokangründers 
Gichin Funakoshi.
Derzeit lehrt er an der Universtät in 
Tokushima. 

Er hat einige Bücher und wissenschaftliche Abhandlungen geschrieben oder war 
daran beteiligt wie z.B.:
Japan nach Sonnenuntergang. Unter Gangstern, Illegalen und Tagelöhnern
Japans Unterwelt: Reisen in das Reich der Yakuza
Von Shaolin bis Shotokan
Was hat Bodhidarma im Dojo zu suchen
Übersetzer des Buch von Hirokazu Kanazawa: Im Zeichen des Tigers, sowie  
„Gichins Faust“, einem, besonders in Japan viel gelesenen, Roman von Konno Bin

Wir freuen uns auf Euch, auf Dr. Wolfgang Herbert und auf das gemeinsame Training

Eugen und Julia Bek
(Referent für Vereinsentwicklung) (Abteilungsleiterin)


